
  
Centar za rehabilitaciju SILVER 

i 

 
 Akademija za razvojnu rehabilitaciju 

 

 
organiziraju stručno usavršavanje za one  koji 
se bave habilitacijom/rehabilitacijom djece i 

odraslih nakon ozljede mozga 
 
 
 

Constraint – Induced (CI) Therapy/ 
Terapija prisilno izazvanim 

pokretima 
 

Voditelj: 

Prof. David M Morris, PT, PhD 
Sveučilište Birmingham u Alabami/UAB 

 
 

 

23. do 27. rujna  2019. 
 

Centar Silver, Štefanovec 34 
Zagreb 

 

 
PROGRAM 

Ponedjeljak – 23.9.2019. 

 

7:30 – 8:00 – Upis polaznika 

8:00 – 8:30 – Pozdravna riječ; Plan i program  

                      

8:30 - 10:45 –Što je CI terapija; 

Uvod u CI  protokol;Povijest i teorijska pozadina; 

10:45 - 11:00 – Odmor 

11:00 – 12:00 – Rana istraživanja  Taub-a i   sur.  

Sveučilištu Alabame  u Birminghamu (UAB) 1993.                                  

12:00 - 13:15 - Odmor za ručak 

13:15 - 15:00 - Odabrana istraživanja o CI terapiji: 

- proučavanje traumatskih ozljeda mozga Multipla 

skleroza – MS; LE (lower extremity /donji 

ekstremiteti ; BRAVE  i EXCITE – istraživanja 

učinaka CI terapije ; Automatizirano provođenje CI 

terapije kod kuće putem tele –rehabilitacije Tele - 

AutoCITE 

15:00 – 15:15 – Odmor 

15:15 – 16:00 – Kriteriji za odabir sudionika 

istraživanja i potencijalnih   korisnika CI terapije;    

Terapijski Screening/probir 

16:00 – 17:00 - Primjenjivanje MAL-a (Motor 

Activity Log/ strukturirani upitnik o korištenju jače 

pogođene ruke 

Utorak  – 24.9.2019. 

 

8:30 - 10:00 – Shaping – Bihejvioralno oblikovanje        

Uvježbavanje zadatka 

10:00 - 10:15 – Odmor  

10:15 – 1 2:00 - Prijenos postignuća u 

životne    situacije  - vježbanje protokolnih 

aktivnosti;  

Dogovor s pacijentom; Dnevnik aktivnosti kod kuće 

kroz ASŽ kad je pacijent bez terapeuta; Dodijeljeni 

zadaci isplanirane aktivnosti kod kuće; 

 

12:00 - 13:00 - Odmor za ručak  

13:00 - 14:30 – Ostale primjene  

14:30 – 15:00 – Odmor 

15:00 - 17:00 – CI terapijske radne aktivnosti za 

gornje udove-    Vježbanje aktivnosti sa polaznicima 

pod supervizijom  voditelja 

 
Srijeda – 25.9.2019. 

 
8:00 - 11:30 – Terapijske radne aktivnosti za  
gornje udove: Vježbanje uz prikaze rada na 
pacijentima; MAL; Dogovor s pacijentom; 
Bihejvioralno oblikovanje; 
11:30 - 12:30 – Odmor za ručak 
12:30 - 17:00 – Protokol CI terapije za donje  
 udove: MAL i drugi prikladni instrumenti procjene-  
testiranja;   
15:00-15:15 Odmor 
15:15- 17:00- Bihejvioralno oblikovanje; Prijenos  
postignutog na životne situacije 

 
 
Četvrtak – 26.9.2019. 
 
8:00 - 12:00 – Terapijske radne aktivnosti za 
gornje udove : vježbanje uz demonstracije 
pacijenata; MAL; dogovor s pacijentom; 
bihejvioralno oblikovanje; 
12:00 - 13:00 – Odmor za ručak 
13:00 - 17:00 –  Pedijatrijski CI Protokol MAL i 
drugi prikladni instrumenti procjene –testiranja; 
 

Petak– 27.9.2019 
8:00 - 11:00 CI terapijske radne  aktivnosti u  
pedijatriji 
9:30 – 9:45 - Odmor  



11:00 - 12:00 –  Vođenje klinike  CI terapije         
12:00 - 14:00 –  Rasprava, podjela potvrdnica 

 

 
 

Voditelj. 

Prof. dr.sc. David M. Morris, fizioterapeut, voditelj 

Odjela fizikalnu terapiju Sveučilišta Alabame u 

Briminghamu i  koordinator treninga za CI terapiju. 

Od 1994 aktivno sudjeluje u razvoju i podučavanju 

CI terapije. U suradnji s Taubom vodio je  EXCITE 

projekt – kojim se istraživalo CI terapiju kod 

pacijenata nakon moždanog udara u I subakutnoj 

fazi – u šest istraživačkih laboratorija 

 

 

 

Obavijest o stručnom usavršavanju : 

 

Stručno usavršavanje  namijenjeno je  stručnjacma 

koji se bave djecom i odraslima nakon ozljede 

mozga - pedijatrima,  medicinskim sestrama, 

fizijatrima, fizioterapeutima, radnim trapeutima, 

psiholozma, edukacijskim rehabilitatorima,  

Čine ga  predavanja od CI terapiji, prikazi primjene 

i vježbanje praktičnih tehnika uz superviziju 

voditelja. Polaznici će upoznati teorijska i 

znanstvena uporišta iz kojih je proizašla CI terapija 

i steći  razumijevanje CI protokola i postupaka te.  

Pismene materijale čine  istraživački članci, detaljni 

opisi postupaka procjene i testiranja kao i opis 

procedura. Po završetku polaznici će dobiti 

međunarodno priznatu potvrdnicu  i  moći će  

primjenjivati tehnike CI terapije prema terapijskom 

protokolu. 

 

Broj polaznika je ograničen. 

 

Ako ste zainteresirani za sudjelovanje i dobivanje 

međunarodno priznate potvrdnice molimo Vas da 

svoju prijavu podnesete najkasnije do 20.9.2019. 

godine. 

Naknada za sudjelovanje na stručnom usavršvanju 

iznosi 3.000,00 kn i uplaćuje  se na račun 

Akademije za razvojnu rehabilitaciju 

HR1723600001101440593. 

Prijaviti se možete na web stranici :akademija.rr.hr 

ili centar.silver@czrs.hr  

Za  dodatne informacije možete kontaktirati Centar 

za rehabilitaciju Silver  putem e-maila: 

centar.silver@czrs.hr; ili na mob: 099/2343697 ili 

tel: 01/2394 451 te Akademiju za razvojnu 

rehabilitaciju na e- mail  sreichherzer@gmail.com 

ili mob 091 6677643 
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