Skala procjene diskinetske cerebralne paralize (DIS)

Skala procjene diskinetske cerebralne paralize (eng. Dyskinesia Impairment Scale - DIS skala) razvijena je u svrhu procjene distonije i koreoatetoze u diskinetskom tipu
cerebralne paralize." DIS sadrzi dvije podskale; podskalu za distoniju (DIS-D) i podskalu za koreoatetozu (DIS-KA), razlikujuéi prisutnost i vrednovanje tezine (amplituda i
trajanje) bilo kojeg poremecaja kretanja u dvanaest podrudja tijela tijekom aktivnosti i odmora.

Definicije:

Diskinetski tip cerebralne paralize (CP) % Diskinetska CP okarakterizirana je nevoljnim, nekontroliranim, povremeno ponavljaju¢im stereotipnim pokretima, uz prevladavanje primitivnih
refleksnih obrazaca i promjenjiv misi¢éni tonus. U klini¢koj slici dominantno su prisutna dva obrasca poremecaja kretanja: distonija i koreoatetoza.

Distonija u CP se odnosi na abnormalno drzanje tijela i/ili nevoljne ili voljne uvijaju¢e i ponavljaju¢e pokrete uslijed stalnih ili povremenih misiénih kontrakcija.

Koreoatetoza u CP se odnosi na hiperkinezu i promjenjiv misi¢ni tonus (ali uglavnom snizen). MoZe se ocitovati kao korea, kroz brze nevoljne, trzajne i Cesto isprekidane pokrete, te kao
atetoza, kroz usporene, stalno izmjenjive, uvijajue pokrete.

Opis podrucja u okviru Skale procjene diskineteske cerebralne paralize:

Proksimalno

koja uzrokuje abnormalno drzanje, nevoljne i/ili voljne uvijaju¢e pokrete
proksimalnog dijela ruke.

Podrucje DISTONIJA KOREOATETOZA

Oko Distonija u podrudju o€iju, kapaka, obrva, ¢ela: npr. stalna miSi¢na kontrakcija Koreoatetoza u podrucju oc€iju, kapaka, obrva, ¢ela: npr. neprestani, isprekidani pokreti oko
(blefarospazam) oko o€iju i/ili kapaka (otvoreni/zatvoreni) i/ili prisilna odstupanja | ociju i/ili treptanje o€nih kapaka i/ili sakadi¢ni pokreti o€iju npr. tijekom pracenja ili fiksacije.
oc¢nih pokreta kao npr. tijekom pracenja ili fiksacije.

Usta Distonija u podru¢ju usana, vilice, obraza, jezika: npr. stalna miSi¢na kontrakcija| Koreatetoza usana, vilice, obraza, jezika: npr. stalno promjenijivi, isprekidani pokreti donjeg dijela
koja rezultira grimasama, stisnutom ¢eljusti, prisilno otvorenim ustima i/ili prisilnim| lica poput grimasa, pokreti usana i pokreti protruzije jezika.
pokretima jezika.

Vrat Distonija u podrudju vrata: npr. stalna miSi¢na kontrakcija koja rezultira izvijaju¢im| Koreoatetoza u podrucju vrata: npr. stalno promjenjivi, isprekidani ili izvréuci pokreti vrata
pokretima vrata i/ili poloZajem u bilo kojoj ravnini kretanja: ekstenzija, fleksija, (njihanje) u bilo kojoj ravnini kretanja: ekstenzija, fleksija, lateralna fleksija, rotacija.
lateralna fleksija, rotacija.

Trup Distonija u podrugju trupa: npr. stalna miSiéna kontrakcija koja rezultira Koreoatetoza u trupu: npr. stalno promjenijivi, isprekidani ili izvréuéi pokreti trupa (njihanje) u bilo
izvijaju¢im pokretima trupa i/ili poloZajem u bilo kojoj ravnini kretanja: ekstenzija, | kojoj ravnini kretanja: ekstenzija, fleksija, lateralna fleksija, rotacija.
fleksija, lateralna fleksija, rotacija.

Ruka Distonija u ramenom obrucu, nadlaktici, laktu: npr. stalna miSiéna kontrakcija Koreoatetoza u ramenom obrucu, nadlaktici, laktu: npr. stalno promjenjivi, isprekidani ili

izvr€uci pokreti proksimalnog dijela ruke: grceviti, siloviti pokreti (korea) i/ili uvijajuci, izvréuci
pokreti (atetoza).

Proksimalno

koja uzrokuje abnormalno drzanje, nevoljne i/ili voljne uvijaju¢e pokrete
proksimalnog dijela noge.

Ruka Distonija u podlaktici, zapeSc¢u, Saci: npr. stalna misi¢na kontrakcija koja Koreoatetoza u podlaktici, zapeSc¢u, Saci: npr. stalno promjenijivi, isprekidani ili izvréuéi pokreti
Distalno uzrokuje abnormalno drzanje, nevoljne i/ili voljne uvijaju¢e pokrete distalnog dijela| distalnog dijela ruke: grceviti, siloviti pokreti (korea) i/ili uvijajuci, izvréuci pokreti (atetoza).

ruke.
Noga Distonija u podrudju kuka, natkoljenici, koljenu: npr. stalna miSi¢na kontrakcija | Koreoatetoza u podrucju kuka, natkoljenici, koljenu: npr. stalno promjenijivi, isprekidani ili

izvr€uci pokreti proksimalnog dijela noge: grceviti, siloviti pokreti (korea) i/ili uvijajuci, izvréudi
pokreti (atetoza).

Noga Distonija u potkoljenici, gleznju, stopalu: npr. stalna mi$iéna kontrakcija koja Koreoatetoza u potkoljenici, gleznju, stopalu: npr. stalno promjenjivi, isprekidani ili izvréudi
distal uzrokuje abnormalno drzanje, nevoljne i/ili voljne uvijaju¢e pokrete distalnog dijela| pokreti distalnog dijela noge: gréeviti, siloviti pokreti (korea) i/ili uvijajuci, izvréuci pokreti
no noge. (atetoza).
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Skala procjene diskinetske cerebralne paralize (DIS)

Obrazac ocjenjivanja (1/2):

Cimbenik trajanja Cimbenik amplitude
0 = D/KA nije prisutna

1 = D/KA je ponekad prisutna <10%

2 = D/KA je cesto prisutna 210% < 50%
3 = D/KA je gotovo uvijek prisutna 2 50% <90%

0 = D/KA nije prisutna

1 = D/KA u malom opsegu pokreta <10%

2 = D/KA u umjerenom opsegu pokreta 210% < 50%
3 = D/KA u submaksimalnom opsegu pokreta 250% < 90%

4 = D/KA je uvijek prisutna 2> 90% 4 = D/KA u maksimalnom opsegu pokreta 2> 90%
Podrugi Aktivnost Odmor
odrucje Pojedina aktivnost Cimbenik trajanja Cimbenik amplitude Pojedini polozaj Cimbenik trajanja Cimbenik amplitude
Oko pracenje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Distonija treptanje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Oko praéenje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
treptanje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Koreoatetoza
Usta usta otvor./zatvor. 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Distonija govor 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Usta usta otvor./zatvor. 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Koreoatetoza govor 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Vrat laterofleksija D/L 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedecdi polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
. - rotacija L/D 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Distonija
Vrat laterofleksija D/L 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
rotacija L/D 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Koreoatetoza
Tru aktivni sjedeci pol. 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
D P fleksija naprijed 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
istonija
Tru aktivni sjedeci pol. 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
K P fleksija naprijed 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
oreoatetoza
D) il frcalcfie abdukcija ruke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozZaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
a pro: hvat i pomak olovke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Distonija
D ruka proksim abdukcija ruke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Koreoatetoza hvat i pomak olovke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
L ruka proksim abdukcija ruke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
a prot hvat i pomak olovke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Distonija
. abdukcija ruke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4
L ruka proksim | |\ i Comak olovke | 0—1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Koreoatetoza 0-1-2-3-4
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Skala procjene diskinetske cerebralne paralize (DIS)

Obrazac ocjenjivanja (2/2):

Podruéje Aktivnost Odmor
) Pojedina aktivnost Cimbenik trajanja Cimbenik amplitude Pojedini polozaj Cimbenik trajanja Cimbenik amplitude
- hvat i pomak ¢ase 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozZaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
D”Bkiztg'rfiﬁz'm hvati pomak olovke | 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
B il dhsEle: hvat i pomak ¢ase 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Koreoatetoza hvat i pomak olovke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
L rufe cfeleling hvat i pomak ¢aSe 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci poloZaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Distonija hvat i pomak olovke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
L ruka distalno hvat i pomak case 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 sjedeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Koreoatetoza hvat i pomak olovke 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
D noga proksim | oketanie 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 leZeci poloZaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Dﬂstgnija stajanje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
D noga proksim | OKretanie 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 leZeci polozZaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Korgoa’ietoza stajanje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
: okretanje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 lezeci polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
L”°§2t2;?j§s'm stajanje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
L noga proksim | okretanie 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 lezeCi poloZaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Korgoaﬁetoza stajanje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
D noga distalno | 2Kretanie 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 leZeéi polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
[%stonija odizanje pete/prstiju 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
D noga distalno | OKretanie 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 leze¢i polozaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Korgoatetoza odizanje pete/prstiju 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
L noga distalno | okretanje 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 leZeci poloZaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Dgistonija odizanje pete/prstiju 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
L noga distalno | °kretanie 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 leze¢i poloZaj 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Korgoatetoza odizanje pete/prstiju 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4

Kratice: D = desno; L = lijevo
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Skala procjene diskinetske cerebralne paralize (DIS)

PROTOKOL SNIMANJA:
A: Op¢i pogled 1. ulazak u sobu (hod ili u kolicima) F — opéi pogled
B: Sjedenje — ugodni polozaj 2. sjedenje u mirovanju (stolica ili kolica) F = op¢i pogled
3. sjedenje u mirovanju (stolica ili kolica) F = izbliza
4. pokreti pracenja ociju F = izbliza
5. treptanje (10x) F = izbliza
6. otvaranje i zatvaranje usta (10x) F = izbliza
7. govor —intervju ? F = poprsje
8. okretanje glave na desnu pa na lijevu stranu (5x) F = poprsje
9. laterofleksija glave na lijevu (5x) i na desnu stranu (5x) F = poprsje
(= prinesi svoje uho prema svom ramenu sa svake strane)
10. bocno podizanje ruku (5x) F = op¢i pogled
11. izmjenjivanje tapkanja peta — prsti desno (5x) F = izbliza doniji udovi
12. izmjenjivanje tapkanja peta - prsti lijevo (5x) F = izbliza donji udovi
13. uzmi ¢asu svojom desnom rukom s lijeve strane i stavi je F = op¢i pogled
na desnu stranu stola, a zatim je vrati natrag na lijevu stranu
stola (2x)
14. uzmi ¢asu svojom lijevom rukom s desne strane i stavi je F = op¢i pogled
na lijevu stranu stola, a zatim je vrati natrag na desnu stranu
stola (2x)
15. uzmi olovku svojom desnom rukom s lijeve strane i stavi je F = op¢i pogled
na desnu stranu stola, a zatim je vrati natrag na lijevu stranu
stola (2x)
16. uzmi olovku svojom desnom rukom s lijeve strane i stavi je F = op¢i pogled
na desnu stranu stola, a zatim je vrati natrag na lijevu stranu
stola (2x)
C. Sjedenje — aktivan polozaj 17. aktivno sjedenje na klupi F = op¢i pogled
P = op¢i pogled
18. savijanje trupa prema naprijed i unatrag (5x) P = op¢i pogled
D. Leze¢i polozaj 19. lezanje na madracu u mirovanju F = op¢i pogled
20. dosezanje/hvatanje olovke s desnom rukom u leze¢em pol. F = op¢i pogled
(4x: sa strane / iznad glave / preko srediSnje linije / uz udove)
21. dosezanje/hvatanje olovke s lijevom rukom u lezeéem pol. F = op¢i pogled
(4x: sa strane / iznad glave / preko sredi$nje linije / uz udove)
22. okretanje preko desnog boka F = op¢i pogled
23. okretanje preko lijevog boka F = op¢i pogled
E: Stojeci polozaj 24. uspravno stajanje F = op¢i pogled
25. uspravno stajanje P = op¢i pogled desno
26. uspravno stajanje P = op¢i pogled lijevo

Kratice: F = pogled sprijeda, P = pogled iz profila
Trajanje snimke svakog zadataka je 30 sekundi.
Pokusaj uvjezbavanja (1x)

®Intervju (standardna pitanja) — npr. Kako se zove$? Kako si doSao u Skolu? Automobilom ili autobusom? Imas ugitelja ili uiteljicu? Spavas li u Skoli? Kojim danima?
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