PROCJENA GRUBIH MOTORICKIH FUNKCIJA (engl. Gross
Motor Function Measure, GMFM)

BODOVNI LIST (ocjenjivanje GMFM - 88 i GMFM — 66)

Ime djeteta: IB#:
Datum procjene: GMFCS razina®:
godina / mjesec / dan 1 2 3 4

Datum rodenja:

godina / mjesec / dan TR
Ime ispitivaca:

KronoloSka dob :

godina / mjesec / dan

Uvjeti testiranja (npr. prostorija, odjec¢a, vrijeme, druge prisutne osobe):

Procjena grubih motori¢kih funkcija (GMFM) je standardizirani opservacijski instrument osmisljen i
validiran da mjeri promjenu u grubom motoriékom funkcioniranju djece s cerebralnom paralizom kroz
vrijeme. Sustav bodovanja trebao bi slijediti opéa pravila, no vecina zadataka ima posebne upute za
svaki rezultat. Neophodno je da se upute u prirucniku koriste za ocjenjivanje svakog zadatka.

SUSTAV BODOVANJA 0 = ne zapodinje
1 = zapocinje
2 = djelomicno izvodi
3 =izvodi

9 (ili ostaviti prazno) = nije testirano (NT) [koristi se
kod ocjenjivanja GMAE — 2 softverom?*]

Vazno je razlikovati stvarni rezultat ,,0“ (dijete ne zapoc€inje) od zadatka koji nije testiran (NT)

ako ste zainteresirani za koristenje GMFM — 66 softvera za procjenjivanje sposobnosti
(GMAE).

*GMAE - 2 softver dostupan je za preuzimanje na www.canchild.ca za one koji su nabavili GMFM priru¢nik.
GMFM — 66 validiran je za koriStenje jedino kod djece s cerebralnom paralizom.

Kontakt istrazivacke skupine:

CancChild Centre for Childhood Disability Research, (]
Institute for Applied Health Sciences, McMaster University, canchild
1400 Main St W_, Room 408, Centre for Childhood Disability Research

Hamilton, ON Canada L8S 1C7
Email: canchild@mcmaster.ca Website: www.canchild.ca

1GMFCS razina je ocjena teZzine motorickog funkcioniranja. Definicije GMFCS — E&R (prosireno i izmjenjeno)
nalaze se u Palisano et al. (2008). Developmental Medicine & Child Neurology. 50: 744-750 i u GMAE — 2 softveru
za ocjenjivanje.
http://motorgrowth.canchild.ca/len/GMFCS/resources/GMECS-ER.pdf



mailto:canchild@mcmaster.ca
http://www.canchild.ca/
http://motorgrowth.canchild.ca/en/GMFCS/resources/GMFCS-ER.pdf
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Oznacéi odgovarajuéi rezultat: ako zadatak nije testiran (NT), zaokruzi redni broj zadatka u stupcu s
desne strane

Zadatak  A: LEZANJE | OKRETANJE Rezultat NT
1. Lezinaledima, glava u sredisnjoj liniji:
, o o 10 20 30 1
okrece glavu, udovi simetri¢ni
*2. Lezi na ledima: dovodi ruke u sredi$nju
o o 10 20 30 2
liniju, ispreplice prste
3. LeZinaledima: odize glavu 45° old 100 200 sl 3
4. LeZi naledima: flektira desni kuk i koljeno
. od 20 20 30 a4
kroz puni opseg pokreta
5. Lezi na ledima: flektira lijevi kuk i koljeno
| o 0 0 30 s
kroz puni opseg pokreta
*6. Lezi naledima: poseze desnom rukom
L oo ol 10 20 30 s
prema igracki, ruka prelazi sredisnju liniju
*7. LeZi na ledima: poseze lijevom rukom
L o 10 20 30 7
prema igracki, ruka prelazi sredisnju liniju
8. LeZi naledima: okrecCe se u potrbusni
od 10 20 30 s
preko desne strane
9. LeZinaledima: okrecCe se u potrbusni
) od 10 20 30 o
preko lijeve strane
*10. LeZi na trbuhu: odiZe glavu uspravno od
old 10 20 30 10
podloge
11. Lezi na trbuhu uz oslonac na podlaktice:
odize glavu uspravno, laktovi ispruzeni, 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 11.
prsa odignuta od podloge
12. Lezi na trbuhu uz oslonac na podlaktice:
prenosi tezinu na desnu podlakticu,
. od 10 20 30 12
potpuno ispruza suprotnu ruku prema
naprijed
13. Lezi na trbuhu uz oslonac na podlaktice:
prenosi tezinu na lijevu podlakticu, potpuno 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 13.
ispruza suprotnu ruku prema naprijed
14. LeZi na trbuhu: okreée se u lezeci polozaj
. ) o 10 20 30 1a
na ledima preko desne strane tijela
15. LeZi na trbuhu: okreée se u lezeci polozaj
od 0 0 30 15

na ledima preko lijeve strane tijela




16. LeZi na trbuhu: kruzi na trbuhu (pivotira)
o | o 10 20 30 18
udesno 90° koristeéi ekstremitete
17. LeZi na trbuhu: kruzi na trbuhu (pivotira)
] o | o 10 20 30 17
ulijevo 90° koristeci ekstremitete
UKUPNO DIMENZIJA A
Zadatak B: SJEDENJE Rezultat NT
*18. LeZi na ledima, ispitivac drzi dijete za ruke:
povladi se u sjedeci polozaj kontrolirajuci 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 18.
glavu
19. Lezi naledima: okre¢e se u desnu stranu,
. old 10 20 30 19
posjeda se
20. LeZinaledima: okrece se u lijevu stranu,
. old 10 20 30 20
posjeda se
*21. Sjedi na strunjaci, terapeut podupire trup:
. . od 10 20 30 21
odiZe glavu uspravno, zadrzava 3 sekunde
*22. Sjedi na strunjaci, terapeut podupire trup:
odize glavu u sredisnjoj liniji, zadrzava 10 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 22.
sekundi
*23. Sjedi na strunjaci, podupire se
, | o 10 20 30 2s
rukom/rukama: zadrzava 5 sekundi
*24. Sjedi na strunjaci: zadrzava 3 sekunde,
ol 100 200 300 24
ruke slobodne
*25. Sjedi na strunjaci, mala igracka ispred:
naginje se naprijed, dodiruje igracku, vraca 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 25.
se nazad bez podupiranja rukama
*26. Sjedi na strunjaci: dodiruje igracku
postavljenu 45° iza djetetove desne strane, 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 26.
vraca se nazad
*27. Sjedi na strunjaci: dodiruje igracku
postavljenu 45° iza djetetove lijeve strane, 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 27.
vraca se nazad
28. Desni postrani¢ni sjed: zadrzava 5 sekundi,
od 0O 0 30 28

ruke slobodne




29. Lijevi postraniéni sjed: zadrzava 5 sekundi,
od 20 20 30 20
ruke slobodne
*30. Sjedi na strunjaci: kontrolirano se spusta u
i o 10 20 30 3o
potrbusni
*31. Sjedi na strunjaci s ispruzenim nogama:
postize Cetveronozni poloZaj preko desne 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 31.
strane
*32. Sjedi na strunjaci s ispruzenim nogama:
postize ¢etveronozni polozaj preko lijeve 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 32.
strane
33. Sjedi na strunjadi: kruzi (pivotira) 90°, bez
) old 10 20 30 szs
pomodi ruku
*34. Sjedi na klupi: zdraZzava 10 sekundi, ruke i
. od 10 20 30 24
stopala slobodni
*35. Stoji: posjeda se na nisku klupu ol 100 o200 sl 3s.
*36. Na podu: posjeda se na nisku klupu o] 1010 201 sl 3s.
*37. Na podu: posjeda se na visoku klupu ol 100 200 s 37
UKUPNO DIMENZIJA B
Zadatak  C: PUZANJE | KLECANJE Rezultat NT
38. Lezi na trbuhu: gmize prema naprijed 1.8 m 0 |:| 1 |:| > |:| 3 |:| 38,
*39. Cetveronozni poloZaj: zadrzava 10
old 10 20 30 30
sekundi, tezina na rukama i koljenima
*40. Cetveronozni poloZaj: posjeda se, ruke
od 0 20 300 4o
slobodne
*41. LeZi na trbuhu: postize ¢etveronozni
N od 10 20 30 41,
polozaj, tezina na rukama i koljenima
*42. Cetveronozni poloZaj: poseze desnom
rukom prema naprijed, ruka iznad razine 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 42.
ramena
*43. Cetveronozni polozaj: poseze lijevom
rukom prema naprijed, ruka iznad razine 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 43.

ramena




*44. Cetveronozni polozaj: puze ili se povladi
prema naprijed 1.8 m ol oL 200 L] 4
*45. Cetveronozni poloZaj: naizmjeniéno puze
prema naprijed 1.8 m o]+ 200 sl 4s
*46. Cetveronozni polozaj: puze 4 stepenice
prema gore, na rukama i 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 46.
koljenima/stopalima
47. Cetveronozni poloZaj: puze unazad 4
stepenice prema dolje, na rukama i 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 47,
koljenima/stopalima
*48. Sjedi na strunjaci: postiZe visoki klececi
polozaj koristeéi ruke, zadrzava 10 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 48.
sekundi, ruke slobodne
49. Visoki kle€eci poloZaj: postize polukleCedi
poloZaj na desnom koljenu koristeéi ruke, 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 49,
zadrzava 10 sekundi, ruke slobodne
50. Visoki kle€eéi polozaj: postize poluklecedi
poloZaj na lijevom koljenu koristecéi ruke, 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 50.
zadrzava 10 sekundi, ruke slobodne
*51. Visoki kle€eci polozaj: hoda na koljenima
prema naprijed 10 koraka, ruke slobodne 0 D 1 D 2 D 3 D >k
UKUPNO DIMENZIJA C
Zadatak D: STAJANJE Rezultat NT
*52. Na podu: povlaci se u stojeci polozaj uz
visoku klupu 0 D ! D 2 D 3 D >z
*53. Stoji: zadrzava 3 sekunde, ruke slobodne o [ ] 1 [] 2 [] 3[] 353
*54. Stoji: jednom rukom se pridrzava za visoku
klupu, odize desno stopalo, zadrzava 3 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 54.
sekunde
*55.  Stoji: jednom rukom se pridrzava za visoku
klupu, odize lijevo stopalo, zadrzava 3 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 55.
sekunde
*56. Stoji: zadrzava 20 sekundi, ruke slobodne o [] 1 [] 2 [] 3] s5e.




*57. Stoji: odiZe lijevo stopalo, ruke slobodne,
| old 20 20 30 s7
10 sekundi
*58. Stoji: odiZze desno stopalo, ruke slobodne,
. ol 200 200 sl ss
10 sekundi
*59. Sjedi na niskoj klupi: postiZze stojeci polozaj
_ o 10 20 30 so.
bez koriStenja ruku
*60. Visoki kleCeci polozaj: postize stojeci
polozaj kroz iskorak na desnom koljenu, 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 60.
bez koristenja ruku
*61. Visoki kleCeci polozaj: postize stojeci
polozaj kroz iskorak na lijevom koljenu, bez 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 61.
koriStenja ruku
*62. Stoji: spusta se kontrolirano u sjedecCi
. od 10 20 30 62
poloZaj na podu, ruke slobodne
*63. Stoji: postize udanj, ruke slobodne ol 100 o200 sl 3
*64. Stoji: uzima predmet s poda, uspravlja se,
ol 100 200 30 ea
ruke slobodne
UKUPNO DIMENZIJA D
Zadatak E: HODANJE, TRCANJE | SKAKANJE Rezultat NT
*65. Stoji, objema rukama se drZi za visoku
n o 10 20 30 es
klupu: hoda postrani¢no 5 koraka udesno
*66. Stoji, objema rukama se drZi za visoku
.v ) od 10 20 30 ses.
klupu: hoda postrani¢no 5 koraka ulijevo
*67. Stoji, pridrzava se s 2 ruke: hoda prema
) od 10 20 300 67
naprijed 10 koraka
*68. Stoji, pridrzava se 1 rukom: hoda prema
) od 10 20 300 es
naprijed 10 koraka
*69. Stoji: hoda prema naprijed 10 koraka ol 1010 201 sl eo.
*70. Stoji: hoda prema naprijed 10 koraka,
zaustavlja se, okrece se za 180°, vra¢a se 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 70.
nazad
*71. Stoji: hoda unazad 10 koraka ol 100 00 sd 71




*72.

Stoji: hoda prema naprijed 10 koraka

noseci veliki predmet objema rukama

o Ld

1 [

2 [

3 [

72.

*73.

Stoji: hoda prema naprijed 10 uzastopnih
koraka izmedu dviju paralelnih linija

udaljenih 20 cm

o Ld

1 [

2 [

3 [

73.

*74.

Stoji: hoda prema naprijed 10 uzastopnih

koraka na ravnoj liniji Sirine 2 cm

o Ld

1 [

2 [

3 U

74.

*75.

Stoji: prekoracuje Stap postavljen u visini

koljena, zapoc€inje desnom nogom

o Ld

1 [

2 [

3 [

75.

*76.

Stoji: prekoracuje Stap postavljen u visini

koljena, zapoc€inje lijevom nogom

oLl

1 [

2 Ll

3 Ll

76.

*77.

Stoji: tréi 4.5 m, zaustavlja se i vrac¢a nazad

o]

1 L]

2 []

3]

77.

*78.

Stoji: udara loptu desnom nogom

o L

1 L]

2 [

3 [

78.

*79.

Stoji: udara loptu lijevom nogom

o L

1 L]

2 []

3 [

79.

*80.

Stoji: skace 30 cm u vis, s oba stopala

istovremeno

o Ld

1 [

2 [

3 U

80.

*81.

Stoji: skage prema naprijed 30 cm, s oba

stopala istovremeno

o Ld

1 [

2 [

3 [

81.

*82.

Stoji na desnoj nozi: poskakuje na desnom

stopalu 10 puta unutar kruga Sirine 60 cm

oLl

1 [

2 Ll

3 Ll

82.

*83.

Stoji na lijevoj nozi: poskakuje na lijevom

stopalu 10 puta unutar kruga Sirine 60 cm

oLl

1 [

2 Ll

3 Ll

83.

*84.

Stoji, pridrzava se za 1 rukohvat: penje se
uz 4 stepenice izmjeni¢nim hodom,

pridrzava se za 1 rukohvat

o Ld

1 [

2 [

3 [

84.

*85.

Stoji, pridrzava se za 1 rukohvat: spusta se
niz 4 stepenice izmjeni¢énim hodom,

pridrzava se za 1 rukohvat

oLl

1 [

2 Ll

3 Ll

85.

*86.

Stoji: penje se uz 4 stepenice izmjeni¢nim

hodom

o Ld

1 [

2 [

3 [

86.

*87.

Stoji: Spusta se niz 4 stepenice

izmjeni€nim hodom

oLl

1 [

2 Ll

3 Ll

87.

*88.

Stoji na stepenici visokoj 15 cm: s oba

stopala istovremeno skace prema dolje

oLl

1 [

2 Ll

3 Ll

88.

UKUPNO DIMENZIJA E




Prikazuje li provedena procjena djetetovu ,uobicajenu® izvdebu?

KOMENTARI:

DA

NE




GMFM - 88 UKUPNI REZULTAT

PODRUCJE IZRACUN POSTOTKA REZULTATA CILJANO
PODRUCJE
A. Lezanje i okretanje Ukupno A
’ . = —x100= % | A[]
51 51 — :
B. Sjedenje Ukupno B
= x 100 = %
60 60 W=___ % B[ ]
C. Puzanje i kleCanje Ukupno C
. . P = x 100 = % | ¢ ]
42 42 - '
D. Stajanje Ukupno D
= x 100 = %
39 39 — D.[ ]
E. Hodanje, tr€anje i Ukupno E _ _ o
skakanje 7z 7z X 100=___ % E[ ]

% A+%B+%C+%D+%E
Ukupni # podrucja

UKUPNI REZULTAT =

Zbroj % rezultata za svako podrucje oznaceno kao ciljano

UKUPNI CILJANI REZULTAT =

Broj ciljanih podrucdja

= = %

GMFM — 66 Gross Motor Ability Estimator rezultat!

GMFM — 66 rezultat= do
95% interval pouzdanosti

prethodni GMFM — 66 rezultat= do
95% interval pouzdanosti

promjena u GMFM — 66=

liz Gross Motor Ability Estimator (GMAE — 2) softvera




GMFM — 88 PROCJENA UZ KORISTENJE POMAGALA / ORTOZA

Oznaciti koje pomagalo/ortoza je koriSteno i u kojem podrucju primjenjeno. (Moze ih biti

vise.)

POMAGALO Podrucje ORTOZA Podrucje
Guralica |:| Kontrola kuka |:|
Hodalica |:| Kontrola koljena |:|

Stake .H* okvira |:| Kontrola gleznja i |:|
’ stopala
Stake |:| Kontrola stopala |:|
S Cipele
Stap s 4 noge [] [
Stap ] Nijedno O
ij Drugo (navedite)
Nijedno |:| |:|
Drugo (navedite)

GMFM — 88 UKUPNI REZULTAT UZ KORISTENJE POMAGALA / ORTOZA

PODRUCJE IZRACUN POSTOTKA REZULTATA CILJANO
PODRUCJE
A. Lezanje i okretanje Ukupno A
) ) P = x 100 = % | A ]
51 51 E— .
B. Sjedenje Ukupno B
= x 100 = %
60 60 0=___ % B.[ ]
C. Puzanje i kleCanje Ukupno C
. ) P = x 100 = % | ¢ ]
42 42 EE— :
D. Stajanje Ukupno D
= x 100 = %
39 39 00=___ D.[]
E. Hodanje, tr€anje i Ukupno E _ _ 0
Skakanje - g X 100=____ % E[ ]




% A+%B+%C+%D+%E
Ukupni # podrucja

UKUPNI REZULTAT =

Zbroj % rezultata za svako podrucje oznaceno kao ciljano

UKUPNI CILJANI REZULTAT =

Broj ciljanih podrucja

= = %

Prijevod i prilagodba na hrvatski jezik:

Dunja Husnjak! (dunja.husnjak@gmail.com)

Hrvoje Gudlin®? (hrvoje.gudlin@gmail.com)

Monika Novak Pavlicl34 (novakpam@mcmaster.ca)

lAkademija za razvojnu rehabilitaciju, Zagreb, Hrvatska

2Dnevni centar za rehabilitaciju djece i mladezi ,Mali dom — Zagreb*“, Zagreb,
Hrvatska

3School of Rehabilitation Science, McMaster University, Hamilton, Ontario, Canada

4CancChild Centre for Childhood Disability Research, McMaster University, Hamilton,
Ontario, Canada
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